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 藝術治療畫展

蘇淑敏

保羅．科爾賀在《牧羊少年奇幻之旅》說道：「當你真心渴望

某件事，並為此努力時，全宇宙都會幫助你實現願望。」
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雲林教養院，是一個守護與陪伴的所在。一路走來，我們深深感受到社會

各界的關懷與支持。

感謝這一路上各位的熱心關懷，無論是義演帶來的歌聲與笑語，義剪中細

膩的巧手，義煮裡溫暖的香氣，義診中溫柔的照護，志工們真摯的陪伴，或是

捐款、捐物的真誠心意，這些點點滴滴的公益行動，都為本院注入了無限的歡

樂與希望。

每一次的付出，都是一份無私的愛；每一份心意，都是一股溫暖的力量。

因為有您們的陪伴，我們的日子更加明亮；因為有您們的支持，我們的服務更

加堅定。

在愛的這條路上，有您真好。您們的善意，讓我們看見社會最美的風景；

您們的關懷，給予我們溫暖與美好。

雲林教養院謹以最誠摯的心，向所有支持與陪伴的朋友致上感謝。願這份

愛，繼續在社會間傳遞，讓更多生命因為彼此而更加燦爛。

( 封面及內頁小圖繪者 / 本院社工員林芷宇 )



 藝術治療畫展

蘇淑敏

保羅．科爾賀在《牧羊少年奇幻之旅》說道：「當你真心渴望

某件事，並為此努力時，全宇宙都會幫助你實現願望。」
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2025．02．11

午后，手機顯示雲教院長的訊息「接獲衛福部來電，邀請雲教至該部

辦理畫展，以藝術治療為主題。」我立刻回撥電話確認，知道這次邀請展出

「55」幅作品，這對我們來說不只是一次機會，更像是一份意外的禮物！一

路推動「讓藝術走進安置機構」的努力，慢慢漣漪感動許多人引起陌生人共

鳴，進而前行走進衛福部的廳堂。

時間回推到去年 10 月底。一段奇妙的因緣，我們剛得知臺北市文化局

藝文展覽補助徵件，雖然距離截止只剩幾天，但仍想爭取機會，讓更多人透

過雲林教養院的作品認識藝術療癒的力量。連續多日的討論與熬夜，企畫終

於在截止最後前一刻寄出。一個多月後初審入圍電話來到，喜訊的同時因展

場的地點標示不清需補件。我們雀躍地開展火力，尋覓臺北市合適場地，口

袋名單、人脈電話從公教藝展區（免費但需前一年提前申請）、民營藝廊至

臺北流行音樂中心展覽場（友情價月租七萬），逐一詢問。最後找到檔期合

適、租金親民又符合企劃提出的申請條件的 2家文青展場。按鍵送出修正版

後，期待徵件揭曉日心情彷彿阿兵哥啃饅頭數日子的急切。農曆年前，結果

落選希望落空，與夥伴互相擁抱、安慰，惜惜這個把月的努力，笑著淚流打氣：

「沒關係，透過這次的經驗，我們也完整體會公部門的申請案程序！」
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2025．03．24

與院長一起前往南港場勘。

捷運昆陽站步行幾分鐘，就到衛福部藝廊，明亮的衛福展廳位於寬敞的一樓

大廳右側。二樓的兩側長廊為公共空間展區，我們測量牆面積，討論展覽的動線。

這是大型畫展的規模，接續討論海報製作、邀請卡、酷卡、故事小卡、以及後續

活動的安排開幕。與院長多次討論確切後，展覽藍圖清晰展開，我們逐步設計與

籌備。

2025．06．30

週日迎著亮晃晃的晨光，星之光藝術空間館 7位佈展同仁與院長、科長北中

南各自搭乘交通工具，在衛福部準時會合。全部的展品、佈展配備工具與當週開

幕活動需要的畫具材料，科長與沛珊老師提前兩天裝載滿滿一台公務車先行送達，

所以大家得以輕裝上陣，與承辦人員對接後工作旋即展開。佈展流程分工明確，

所有畫作集中藝廊，兩人一組，海報掛黏、畫布鎖鈎、作品分區、牆壁掛畫、桌

上佈置，節奏明快的進行著。假日前來加班的衛福部秘書處楊副處長，百忙之中

還特別下樓為我們加油打氣，也給予我們很棒的協助與建議。

假日未開空調的衛福部空氣悶熱，中午時分，院長與科長頂著烈日外出步行

為大家帶回高鐵全素便當與大杯冰涼飲料。下午院長及科長再次外出新鮮補給再

來一杯，噴汗的七小時有愛心的持續補給，雲教工作同仁與安置兒少 3年來的療

癒創作總計84幅作品完成陳列。雖然大家臉上都帶著疲憊，卻也透著開心的滿足。

2025.07.04

「舒心．美好」藝術治療畫展開幕茶會，熱鬧登場。

院長與科長前一天即到會場完善所有的細節後乘高鐵回返雲林，今早再次搭

車過來，9點整我們一行人與院長、小傅科長及沛珊老師都到齊預備開幕活動。

多位長官與貴賓陸續蒞臨，與會長官有衛生福利部公務人員協會楊理事長 ( 衛

福部秘書處楊副處長 )、秘書處許處長、保護司張司長、社會及家庭署周代理署長

及多位大學教授。

楊副處長一到會場便提起前幾天院長致贈的雲教院刊《藝術治療誌》已近讀

完，內在觸動很深。她在致詞時特別肯定雲林教養院多年來對弱勢婦孺的照顧，

提及書中記錄創作歷程的分享其散發藝術療癒的力量，她語氣溫和堅定，現場大

家安靜聆聽。我心中浮現這些年在雲林教養院的點點滴滴跑馬燈，藉由畫展，孩

子們的心聲被看見了，而我們所有人員一同的努力與堅持，在這刻獲得到誠摯的

讚賞及溫暖的支持。
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接下來，張司長與周署長接續的分享更讓現場畫作與人有連結，孩子們的創

作訴說各自生命的歷程，赤誠的情感、創傷的洗滌至逐漸透光的希望，每一畫筆

劃都觸動觀賞者的心。讀看「紅色女孩」的小卡，有位社家署長官認出這是她之

前受理通報的個案，大家都一時愣住，藝術作品與真實人生在此刻重疊，當下我

們感受真實的衝擊，這刻我們觀看的不是靜態呈現的畫面，而是一位我們確切認

識的女孩。她用創作乘載過往的傷痛，藉由藝術的提升轉化，幫助自己得到療癒

與前行的力量，而我們得以共同見證！

開幕儀式後，我們移步到 3樓會議室，進行藝術療癒體驗的課程。

這場活動特別邀請心理諮商師、同時也是藝術治療師的江薇玲老師共同帶領，

靜心放鬆由江老師引導。她清亮溫柔的嗓音，貼心的語詞讓大家閉上眼睛，慢慢

的沉澱心緒，靜下心來傾聽內在的聲音。空間裡靜謐的氛圍，漣漪般緩緩地擴散，

有人靜靜地拭淚。

結束舒服放鬆的靜心，大家靈感自然的對接了。

3種尺寸方圓不同的畫布，每個人自由的挑選，感受內心的直覺拿取長桌陳列

的顏料。輕鬆感受自己的節奏，有人專注沉浸，有人邊畫邊停下來凝視思考，畫

著畫著每個人都融入自己。作品完成後的讀畫分享，數位參與者眼眶泛濕，因為

他們被自己的畫觸動了，他們內心的感受被自己看見了！他們看見自己多年來的

奮鬥艱辛與不易，也第一次願意肯定自己與疼惜自己！這一刻，畫是畫也全是話，

是每個人與自己對話的具現。

楊副處長分享她的超美意境畫作說：「一開始我也不知道我在畫什麼，然後

畫著畫著我就很有感覺了！」（恭喜副座！那是您靜心作畫時與自己的神聖高我

有對接！）這場「舒心．美好」藝術治療畫展，從籌畫、佈展到開幕，不只是一

次展出，更像是一段生命共同走過的歷史，畫布上的色彩與線條，乘載著教養院

職員與孩子們的故事，也映照著參與者的心境。我們相信藝術的力量，正是在這

樣的相遇中慢慢展開。

( 作者為藝術治療師 )
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色彩輕輕訴:
藝術治療與輔導工作的溫柔足跡
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什麼是「藝術治療」?這是每一位初次接觸這門課程的學員心中的疑問，

也是今年〈舒心．美好〉藝術療癒畫展中，許多來賓共同想深入了解的主題。

帶著一顆充滿好奇的心，我們一探究竟。

還記得國中課本裡那篇散文〈雅量〉，文中形容一塊布：「好像棋盤似

的」、「我看倒有點像稿紙」、「真像一塊塊綠豆糕」——這些看法不盡相

同，卻都真實動人，藝術的魅力，正是來自於這份「英雄所見不同」的自由，

在沒有標準答案的課程裡，少女獲得了肆意揮灑靈魂的空間，在這裡，我們

常常能從畫中窺見那些平時不敢說、不能說、或說不出口的情感，個體的不

同面向、那些被隱藏的脆弱與渴望，就這麼躍然紙上。我印象最深的一幅畫，

是一個被黑色包圍的玩偶，畫的作者，是個外表明亮開朗、卻總對人有所保

留的女孩，平時難以從交談中深入了解其內心狀態，但畫作卻能真實呈現出

難以言喻的心境，創作時的她格外安靜，彷彿世界的紛擾與她無關，她說，

畫圖的時候讓她很放鬆，也許她無法用言語闡述什麼是藝術治療，但她的身

體知道，她的心知道。

「被看見」，是一種溫柔的接納，授課老師 - 蘇淑敏老師是少女的解語

花，她透過畫作，看見她們靈魂深處的聲音。在一幅充滿可愛動物與繽紛背

景的畫中，我們看見了童真，而老師卻看見了更多，其中最顯眼可愛動物的

是少女，她在自己的遊樂園裡生活，老師建議她學著張開耳朵，多聽聽輔導

人員的建議及叮嚀，這樣才能真正成長，學會自我保護，少女自我的狀況與



江沛珊

色彩輕輕訴:
藝術治療與輔導工作的溫柔足跡

6

活

動

集

錦

6

( 作者為本院輔導員 )

輔導人員日常生活觀察一致，老師未能參與她們的日常，卻能透過一張

畫作讀懂她的狀態，我想頻頻點頭的少女能真切的感受到從「心」的交

流，在對談中感受被理解、被接納、被欣賞，進而達到自我認識、修復、

療癒的過程，稱為藝術治療。

自 111年起，本院開辦藝術治療課程，至今已累積無數動人的創作。

今年，我們有幸受衛生福利部之邀，與星之光藝術空間共同策劃〈舒心。

美好〉藝術療癒畫展，將這份感動分享給更多人。感謝所有蒞臨開幕活

動的貴賓，願意在繁忙的生活中停下腳步，靜心駐足於畫作前端詳，或

閱讀說明卡、藝術治療誌，或聆聽指導老師娓娓道來少女們的故事，這

不僅是對藝術的欣賞，更是對每一段鮮活生命的尊重與體會。當天，老

師及其團隊也帶領現場來賓進行療癒體驗活動，從大家臉上的神情中，

便能感受到那份片刻放鬆與溫柔充電的喜悅，一切盡在不言中。

珍珠的誕生，不是一夕之間的奇蹟，而是一場漫長而細膩的淬鍊，

對我而言，輔導的工作就像在深不見底的海洋中撈起一顆顆蚌殼，耐心

地拂去蒙塵，溫柔地剝開厚重的殼，只為讓少女們看見，那原本就存在

於內心深處的光芒與價值。畫展之於她們，如同閃光燈之於珍珠，珍珠

本就璀璨，我們所做的，是將她擦亮、珍藏，並放置於聚光燈下，讓她

被看見、被欣賞，期盼這樣的經驗，能讓女孩們認識到自己的力量，勇

敢地改變現況、突破困境，願青春的旅程永遠都有光照。



服務對象社團成果展
活動 動一 動活動 動一 動活動 動一 動

啦啦隊社團參加比賽趣

本院啦啦隊社團在113年年底成立啦!成軍不到半年多的時間，就

參加了114年5月25日在臺北市中正紀念堂辦理的第31屆貝樂蒂啦啦隊

比賽，期間歷經辛勤練習與努力。

在準備過程中，服務對象們不僅要克服動作的記憶與協調，更需

在節奏與默契中不斷培養團隊合作，即使面臨挑戰與挫折，也從不輕

言放棄。

指導老師與教保員們更是全力以赴，細心指導，陪伴大家一步步

成長與進步。

最終在比賽會場上發光發熱，展現了無比的熱情與團隊精神，並

榮獲「機構組甲組」優等獎的佳績!
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　　 鑑 於 本 院 113 年 度 於 斗 南 火 車
站站前他里霧生活美學館辦理「心之
觸動」師生陶藝展頗受好評，為鼓勵
服務對象持續展現其才華與天賦，本
(114) 年度續與斗南鎮立圖書館合作舉
辦服務對象社團成果展。
　　本次展出匯集服務對象近年來於
陶藝、花藝、香氛藝術等社團努力之
成果，希望透過精采的社團作品呈現，
提升斗南鎮民對本院服務對象才藝與
貢獻之認識，進而促進對身心障礙者
權利與尊嚴之尊重，以落實 CRPD 公
約第 8 條之精神。
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太鼓打擊社團出動囉! 和和諧諧 粉粉彩彩

　　114年8月23日雲林縣政府在古坑綠色隧道228紀念

公園舉辦「濃情中秋-雲林優幸福」身心障礙團體暨庇護

工場秋節產品行銷展售會，邀請本院太鼓打擊社團參與

演出。

　　當天本院服務對象除演出「四季紅」等曲目外，也

邀請縣長及現場民眾一起同歡共舞！

　　在「和諧粉彩」課程活動中，大家專注於一方畫紙中

，用各式各樣的顏色塗繪出自己心中的圖景，呈現出心中

美好的作品!
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臺中小社適活動紀實 王瑞馨
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對於院內的服務對象而言，每一次走入社區，都是一趟嶄新的學習與體驗

之旅。今年度的服務計畫（ISP）中，幾位服務對象紛紛提出了自己獨一無二

的心願：小筠希望能搭火車回臺中與媽媽相聚；小燕、小蓮想看一場電影並到

牛排館享用美食；阿蘭與小美也對觀賞電影充滿期待；阿娥則是想購物。於是，

這趟「臺中小社適」活動便在眾人的期盼中展開，帶領大家踏入城市的喧囂與

溫情，實現一個個小小卻彌足珍貴的想望。

相聚的喜悅，親情的擁抱

活動當天，當火車緩緩駛進臺中站，所有人都感受到一股興奮與期待。對

小筠來說，這一天更是充滿意義。當她看見媽媽在驗票出口處耐心等候時，那

份渴望瞬間化作滿溢的笑容，讓她毫不猶豫地奔向媽媽的懷抱，場景溫馨而動

人，讓在場的每一位都感受到親情的力量，合影留念記錄下這段難得的重逢時

光，也為活動揭開了幸福的序幕。

美味饗宴，溫馨互動

午餐安排在臺中知名的牛排館。走進餐廳後，服務對象們依照自己的喜好

挑選了雞排、豬排、牛排與魚排，搭配咖哩飯、湯品與飲料自助吧，豐富的餐

點讓大家眼睛一亮。過程中，服務對象在指導下練習使用刀叉，將肉排切成小

塊後再享用，每個人都吃得津津有味。餐桌上不時響起歡笑聲與分享聲，氣氛



臺中小社適活動紀實 王瑞馨
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熱絡而融洽。小筠則格外特別，她的媽媽全程細心地照顧，貼心地幫忙處理食

物，讓小筠感受到滿滿的母愛。這一幕不僅讓小筠倍感幸福，也讓同行的服務

對象們感受到家庭溫暖的美好。

自主選擇，快樂購物

飯後距離電影開演還有一些時間，於是大家分頭到附近商場逛街購物。這

段過程成為展現自主與決策能力的重要時刻。小美挑選了心儀的髮夾，阿娥則

買了一雙新鞋，阿蘭也選了喜歡的衣服。每一次選擇都透露著自信與喜悅，展

現了她們在日常生活中逐漸培養出的自主性。這樣的經驗不僅是購物的快樂，

更是社會參與的一環，能夠在眾多選項中挑選喜歡的物品，並親自完成購買，

對服務對象而言是一種能力的展現，也是一份對生活的掌握感。

笑聲不斷，享受電影時光

接下來的行程是前往電影院觀賞《蠟筆小新：超華麗！灼熱的春日部舞者

們》。當熟悉的動畫人物出現在大銀幕上，大家立刻專注投入其中。隨著劇情

的推進，時而傳來開懷的笑聲，時而有人跟著音樂輕輕搖擺，完全沉浸在歡樂

的氛圍裡。對服務對象來說，這正是她們期待以求的體驗；看電影不僅是休閒，

更是一種社會融合的實踐，透過共同的文化經驗，她們與一般大眾一樣，享受

著相同的娛樂與幸福。

點心時光，甜蜜共享

電影結束後，小筠的媽媽再度展現了滿滿的貼心，帶大家到美食街享用蛋

塔，並一同選購珍珠奶茶與麵包作為晚餐。小點心讓大家的胃口與心情都得到

了滿足。臨走前，大家還買了甜甜圈準備帶回教養院，和其他同儕一起分享。

這份「帶回來的快樂」象徵著活動的延續，也讓未能同行的同儕們一同感受到

這趟小旅行的溫暖與喜悅。



從被保護到能承擔：
支持體驗失敗，也是自我倡導的一環 翁亞寧
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依依不捨，滿載而歸

活動的尾聲來到臺中火車站。對小筠來說，道別總是帶著些許不捨，但在

提醒與陪伴下，她還是與媽媽揮手告別。雖然短暫，但這段珍貴的親子時光已

深深烙印在心中。隨著火車駛回斗南，服務對象們滿載而歸。她們的臉上帶著

笑容，眼神裡閃爍著滿足，無論是親情的溫暖、購物的快樂、電影的享受，還

是與朋友共享美食的時光，都成為這趟旅程最美好的回憶。

社會融合，從每一步開始

這次的臺中小社適活動，不僅僅是一次出遊，更是服務對象實現自我想望

與決策的重要里程碑。每一個笑容、每一次自主的選擇、每一份親情與友情的

體驗，都展現了社區參與與社會融合的真實價值。透過這樣的活動，服務對象

不再只是被照顧的角色，而是能在真實社會情境中學習、表達需求並享受生活

的「參與者」。這些經驗不僅豐富了她們的生活，也讓社區大眾更能理解與接

納，從而共創一個更友善、更融合的社會。

小筠的幸福笑容、小燕與小蓮滿足的眼神、阿蘭與小美的歡笑聲、阿娥的

微微笑，都是這次活動最動人的註解。正如同每一次的社區參與一樣，她們用

行動告訴我們——社會融合並非遙不可及，而是可以從一次旅行、一次用餐、

一次簡單的擁抱開始。 ( 作者為本院教保員 )
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臺北市快樂智青社團每年 8 月會辦一場兩天一夜的自由旅行。今年要去
宜蘭，全程都搭大眾交通工具、不會搭遊覽車，而且只有單位的支持者 ( 社
工及教保員 ) 帶著智青一起參加。

小龍非常期待這場旅行，好幾個月前就一直提醒大家要記得準備行李。
出發當天，小龍帶著她的行李準時到達集合地點，但是大家看到小龍的

行李，大吃一驚！因為兩天一夜的旅行，小龍帶了 30 吋大行李箱外加一個後
背包。

小龍說，擔心旅館沒有洗沐用品，所以帶了兩大罐家庭用的洗髮精和沐
浴乳。

過去社會普遍認為心智障礙者因為認知限制，無法對自己的事做決定及
負責任。因此，心智障礙者生命中的大小事，多數受制於人，也不被期待要
學會負責，當然也很少有學習為自己做決定、為自己的決定負責的機會。長
久習慣在被保護的情境中形成服從、缺乏自信與勇氣，是心智障礙者的普遍
經驗和性格。也因此許多心智障礙者難以獨立生活在社區當中，終其一生都
需要在他人的保護之下生活。故而學習的管道與機會的提供，是促進心智障
礙者自我倡導的重要關鍵因素之一。

因應身心障礙者權利公約 (CRPD) 推動的效應，臺灣陸續有許多身心障
礙服務單位開始思考發展以人權模式導向的服務、如何拓展障礙者表達自我
意見的機會，因此培力心智障礙者自我決策在臺灣的身心障礙服務中，已不
像過去那麼鮮為人知。不過，在培力自我倡導的過程中使心智障礙者學習負
責任的部分，經常令實務工作者感到兩難，像是：如何讓心智障礙者學習及
體會負責任的策略、體會到什麼程度、害怕心智障礙者一旦面對挫折後是否
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2025年
臺美衛生福利政策研討會

參與心得報告
吳奇諺
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以下為本次研討會政策9大建議事項：

項目 建 議 內 容

(統整2025 臺美衛生福利政策研討會相關資訊)
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照顧服務對象心得報告
—以教保員角色與雲林教養院為例

蔣忠霖
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一閃一閃牙齒亮晶晶 許美穎
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新手生輔員的
自我對話

祝若馨
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日期 捐款芳名 ( 或團體 ) 金額 ( 新臺幣 ) 備註

衛生福利部雲林教養院 113 年 8 月至 114 年 7 月

接受各界捐款徵信報告表







竭誠感謝 曾經 現在 未來

為雲教這塊土地付出心力的人

因為有您們的耕耘

我們才能永續發展、茁壯

衷心地說聲：「謝謝您!」
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