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壹、 前言 

 

一、緣由 

（一）本手冊中的教案係接受新北市政府衛生局委託設計，設計重點為： 

1.較安全性行為宣導教案 

2.依據「青少年性健康促進服務網路」講師入校進行宣導與建立合作關係之考

量所設計。 

（註：本演講進行前會提供計畫書予有意願合作的學校，說明演講的講綱和

大致的內容，並簽約成為合作學校或機構後，將會以其提供的講座時

間，搭配講師能配合的時間，進行演講安排，同時也與學校協商安排

有冷氣和座椅的演講場地，以利學生舒適聽講。） 

 

（二）本手冊光碟所提供電子檔內容項目： 

1.教案 

 「青春達人～愛她/他更要愛自己」-講師於學生演講宣導使用 

2.教學媒材 

 「青春達人～愛她/他更要愛自己」power point 檔案 

 

 

二、設計概念 

因著使用情境的特殊性：80~300 人以上的一次性大型宣導；安全性行為的

敏感性必須有暖身的歷程，無法直接教授或探討。因此設計概念為： 

（一）以求助能力為最重要的核心概念，將求助心理歷程(覺察、堅信、勇氣、允許)

以正向化的概念傳遞。 

1.覺察：當你心中對性有疑惑、擔心或不知該如何是好的時候 

2.堅信：請你一定要「堅信」自己是很重要的，值得尋求好的資源來幫助自己 

3.勇氣：雖然真的需要鼓起勇氣，但為了能對自己負責、培養自己的能力 

4.允許：真心的請你，允許自己運用專業資源讓困擾變成成長的基石 

 

（二）以 IVAC 理論為架構：I(Investigation)探討問題，V(Development of vision)

發展願景，A(Actions)採取行動，C(Change)改變行為，此四項步驟為主軸，

以愛戀關係發展歷程中，交友管道、約會地點、價值觀選擇、發生情境、學習

拒絕與控制、安全性行為、法律與求助的能力等主題，在每個小議題中，都以

非常簡化的探討問題、發展願景、採取行動、改變行為等為設計架構。 

 

整份教案是以探討約會歷程中的問題，性價值觀與行為如何相符的願景，

而要符合這樣的願景需要具備的能力建構，最重要希望改變的是青少年不願意

求助的態度，希望以求助的心理動力與能力不斷的強調，希望能建構求助是珍

愛自己與為自己負責的表現。 
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 (三) 以我國青少年性健康促進政策之青少年親密交往 ABC 三原則：(A)幫助青少年

拒絕性誘惑(Abstain)，(B)學習負責任(Be-responsible)，(C)正確使用保險

套(Condom)為主要概念，並了解青少年性健康相關之醫療資源及心理諮商管道

資源以學習求助。本教案強調的是青少年面對性議題求助的重要性，建構積極

的求助概念與宣傳各種求助管道。 

 

（四）依認知、情意、技能三個領域，做整體設計： 

認知領域：此教案在智能方面的發展，包括教導學生從交往到戀愛關係及性行

為抉擇歷程的知識，協助學在遊戲中理解、推理各種情境中會出現

的狀況，討論各種抉擇的優缺點、在親密行為情境中的價值觀與面

對各種狀況中所需具備的能力。 

情意領域：協助學生理解在面對戀愛交往的各歷程中，會出現的各種情緒感

受：興奮、刺激、衝動、困惑、尷尬、緊張、害怕、擔心、焦慮、

憂鬱、恐懼、茫然、困惑、掌控、操弄、衝動，當出現這些情緒

時，覺察自己的感受，堅信自己感受值得重視，鼓起勇氣尋求專業

資源協助，釐清自己的迷思，得到正確知識，釐清自己的情緒，並

了解自己該具備的行為能力。 

技能領域：1.拒絕性刺激與性行為、2.控制自己的性慾、3.較安全性行為的實

行、4.法律的界線、5.求助的能力與管道等戀愛過程中必須具備的

基礎能力做概略討論。 

 

（五）以互動式演講建立講師是可親近並具專業能力和開放態度形象 

（六）以大富翁現場一起翻牌遊戲的方式引起學生興趣 

 

三、教案內容詳細說明  

(一)使用者：新北市政府衛生局 青少年性健康促進服務網路講師 

自主運用「青春達人~愛她(他)更要愛自己」教案和 powerpoint 檔為教學媒材 

(二)使用場合 

  目標：建構性議題求助能力，宣導青少年親密交往 ABC 三原則~ 

(A)幫助青少年拒絕性誘惑(Abstain) 

(B)學習負責任(Be-responsible) 

(C)正確使用保險套為主要概念（Condom） 

  對象：新北市轄區國中的學生，尤以 8 年級學生為主。 

  時間：以各校安排的演講時間，以 100 分鐘(兩堂課)為安排 

  場地：以有座椅與冷氣的禮堂或教室為宜 

※使用前提醒～講師將依照對各校、各機構的了解狀況，適度調整演講的內容

與提供相關例子，做更清楚的說明。 

 

(三)學習重點 

ppt 頁碼 教學重點 
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第 3頁 主題說明：青春達人～愛她/他更要愛自己  

    說明在愛情當中，珍愛自己的重要性，而珍愛自己就代表要為自

己負起責任，做一個青春達人：知識達人，尊重達人，負責達人，資

源達人。 

    成為青春達人要常常練習的四種功法： 

1.覺察：當你心中對性有疑惑、擔心或不知該如何是好的時候 

2.堅信：請你一定要「堅信」自己是很重要的，值得尋求好的

資源來幫助自己 

3.勇氣：雖然真的需要鼓起勇氣，但為了能對自己負責、培養

自己的能力 

4.允許：真心的請你，允許自己運用專業資源讓困擾變成成長

的基石 

 

    然而因時間限制，只能就較能引發青少年興趣的交友管道、約會

地點、價值觀差異時的所需的能力，與法律界線和求助管道，做一個

引發的提點，最重要的是希望學生能記得資源與求助。 

第 4 頁至第

19 頁 

大富翁遊戲 

1.交友的管道腦力激盪與優缺點探討。 

2.約會的地點腦力激盪與優缺點探討。 

3.然後每種情境會有什麼狀況發生，都包含著命運的安排。 

4.以這樣的概念，情況是多變的，無法自己掌控的，在這樣的人

生旅途中，使用求助資源讓自己有支持與後盾，是為自己負責

的態度，以此強調使用專業資源、讓自己成為資源達人，並看

重自己、為自己尋求專業協助的重要性。 

第 20 頁至

第 26 頁 

學習需具備的能力 

    因時間限制，簡單歸納三種性行為價值觀態度，學生無論是屬任

何一種價值觀，都可能遇到價值觀不符的對象，或是情境中失控的狀

態。以此說明每個性行為價值觀想法背後，都有需要具備的能力，以

應對不同的情境。 

 

1.學習拒絕發生性行為～這個部分以拒絕這個能力所需擁有的心理狀

態為主   

  軸來說明 

a.觀察：地點、時間、肢體語言、口語語言 

b.覺察：尊重自己的感覺 

c.堅信：釐清自己的底線與感覺是非常重要的 

d.勇氣：打斷氣氛的勇氣 

e.堅持：拒絕的技巧～言語的拒絕、表情的拒絕、行動的拒絕 

f.允許：當拒絕成為壓力而無法應對，是非常正常的事，人際間的

界線學習是很難的功課，請一定要允許自己尋求協助。 

2.學習控制自己的情慾～這個部分以控制情慾能力所需擁有的心理狀

態為主 
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  軸說明 

a.覺察：尊重自己的感受 

b.覺察：尊重別人的感受 

c.堅信：釐清彼此的界線和感覺是非常重要的 

d.勇氣：為自己喊停、為對方喊停，知道能停止自己的慾望是勇氣

且具有力量的表現 

e.停止情慾的方法：減少情慾刺激，鍛鍊轉移情慾的注意力，提醒

自己法律的現實觀 

f.為自己的性慾負起責任：自行紓解性慾的方法 

g.允許：當情慾無法處理，或造成彼此的困擾，是非常正常的事。

控制性慾是一個需要學習的歷程，請允許自己求助。 

第 27 頁至

第 35 頁 

學習較安全的性行為 

    以保險套使用的相關知識介紹，傳遞較安全性行為知識。 

第 36 頁至

第 38 頁 

面對不同行為後果的方法 

    第 36 頁再次複習三個能力：拒絕、控制、較安全性行為，第 37

頁內容，我已經學會了，請選擇命運，和第 38 頁如果發生性行為的可

能後果，前後兩頁說明知識理解不代表用得出來，在青春期知道與能

堅持做到，有時會有距離，是有可能發生的。而無論任何一種結果，

你都值得為自己尋求專業資源，討論自己面臨的狀況。 

第 39 頁 法律界限的提醒  

    雖然彼此相愛，與未滿 16 歲者發生性行為，雙方父母是可以提告

的！提醒相愛的年輕人也得注意法律界線。 

第 40 頁至

第 46 頁 

再一次強調求助的重要性 

第 47 頁 自己是命運的掌握者也是創造者～覺察、堅信、勇氣、允許，在愛情

與性的迷宮中，因為善用專業資源讓自己成為自己的達人。 

第 48 頁 感謝聆聽 

 

四、結語 

大型青少年演講最重要的是能吸引青少年的注意力，而青少年性教育與生活

技能涵蓋的概念非常的多與廣，因此演講中的所有主題都是為了喚起學生注意，

但重要的是強調覺察自己的感覺、堅信自己值得珍惜、鼓起勇氣踏出允許自己求

助的第一步，在這資訊爆炸的時代，青少年所需的不再只是知識，更重要的是能

與關心他的成人連結，在面對青春期的諸多議題中，能有成人陪伴摸索討論面

對，在學習中前進，是此方案最大的希望。 

 

 

附註：<保險套使用插圖來源> 

      參考資料-台北市立聯合醫院昆明院區  

                （原台北市立性病防治所）  
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貳、教案：青春達人～愛她/他更要愛自己 

一、教學活動設計 

單元名稱  青春達人～愛她/他更要愛自己 

教學時間 
 100 分鐘/2 節  教 學 對

象 

 12~18 歲青少年 

教學目標 

認知領域：此教案在智能方面的發展，包括教給青少年戀愛交往

歷程的知識，協助青少年在遊戲中理解、推理各種情境中會出現

的狀況與面對各種狀況中所需具備的能力。 

情意領域：協助青少年理解 在面對戀愛交往的各歷程中會出現的

各種情緒感受、興奮、刺激、衝動、困惑、尷尬、緊張、害怕、

擔心、焦慮、憂鬱、恐懼、茫然、困惑、掌控、操弄、衝動，當

出現這些情緒時，覺察自己的感受，堅信自己感受值得重視，鼓

起勇氣尋求專業資源協助，釐清自己的迷思，得到正確知識，釐

清自己的情緒，並了解自己該具備的行為能力。 

技能領域：學習拒絕、學習控制、學習較安全性行為、學習法律、

學習求助等戀愛過程中必須具備的基礎能力做概略討論。 

在認知、情意、技能的架構下，強調的是求助的重要性，建構積

極的求助概念與宣傳各種求助管道。 
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能力指標及 

主題內容 

【九年一貫課程綱要】 

1-3-3 運用性與性別概念，分析個人與群體在工作、娛樂、人際

關係及家庭生活等方面的行為。 

1-3-4 解釋社會對性與愛之規範及其影響。 

6-3-2 肯定家庭教育及社會支持的價值，願意建立正向而良好的

人際關係。 

6-3-3 應用溝通技巧與理性情緒管理方式以增進人際關係。 

6-3-4 尋求資源並發展策略以調適人生各階段生活變動所造成的

衝擊、壓力與疾病。  

6-3-6 建立快樂、健康的生活與生命觀，進而為自己的信念採取

行動。 

教學資源 

1. 「青春達人～愛她/他更要愛自己」教案  

2. 「青春達人～愛她/他更要愛自己」power point 檔案 

3. 相關性教育網站：杏陵醫學基金會、幸福 e學園-國民健康署

青少年網站、台灣性教育學會、性教育教學資源網、青少年性

健康促進諮詢服務網絡 

4. 教學相關硬體設備：筆電、投影機、布幕、簡報播放器 

講師教學注意事項 

1. 若氣氛不夠熱絡，可能會沒有同學回答問題或參與討論，講師

應視現場情況予以暖場，以利活動進行。 

2. 講師可斟酌時間，講解需要的內容。 

教學活動 
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【開場說明 】（投影片 1-7）(10 分) 

自我介紹說明此演講的主辦單位、講師的資格與演講目標，重點使青少年知

道講師與本校合作與提供演講。   

在演講大綱中帶入演講架構，讓青少年有整體概念並準備好參與。 

青春達人具備：知識、尊重、負責、資源 

覺察、堅信、勇氣、允許自己求助 

以大富翁互動式遊戲，將戀愛中會經歷的歷程做討論 

希望可以讓你知道，有任何困擾，尋求專業資源最重要 

以「青少年們想談戀愛嗎？」為引發，通常青少年都會很有興趣，作為愛情

大富翁遊戲的暖身 

以自己是命運的掌握者也是創造者，為自己負起責任的概念，開啟愛情大富

翁的活動。 

【活動一】愛情大富翁—認識朋友管道（投影片 8-13）(10 分) 

1.請大家自由發表。 

2.老師將意見統整。 

3.進行討論，引導青少年思考各種交友管道的好壞兩種層面。 

【活動二】愛情大富翁—約會地點（投影片 14-19）(10 分) 

1.請大家自由發表。 

2.老師將意見統整。 

3.進行討論，引導青少年思考各種約會地點的好壞兩種層面。 

4.進入命運選擇，開放青少年翻選色牌，三種顏色各代表不同的戀愛運。 

【活動三】愛情大富翁—接著呢？（投影片 20-27）(30 分) 
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1.講師針對以上討論情況做個總結，並說明接下來的時間，將和青少年一同

探討性行為、價值觀、學習拒絕、學習控制、學習較安全的性行為等議題，

也歡迎青少年如果有問題或意見能隨時提出。 

【活動四】保險套的使用規則（投影片 28-35）(15 分) 

1.講師呈現保險套的使用說明圖，按照圖片逐一說明，重點放在注意保存期

限、保存地點及使用方式（資料來源：台北市立聯合醫院昆明院區，原台北

性病防治所）。 

【活動五】愛情大富翁—請選擇！（投影片 36-46）(15 分) 

1.在學習過後，開放青少年翻選色牌，黃色、紅色、綠色、紫色，各種顏色

代表不同的命運。 

2.講師歸納以上結果，提醒青少年相關法律問題，並讓青少年瞭解各種能提

供協助的管道。 

【活動六】講師結語：珍愛自己、使用資源，成為命運的掌握者，也是創造者。 
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二、投影片(power point)說明 

編號 投影片 說明 

1 

青春達人
愛她/他更要愛自己

邱 雅 沂
諮商心理師

授證性教育師/性諮商師

新北市政府衛生局 暨 社團法人台灣性諮商學會
104年新北市國中知「性」青春最花漾計畫

 

各位同學大家好！今天很開心能來到 貴校演講，這

個演講是由新北市政府衛生局支持，由台灣性諮商學

會承辦。演講之前我先簡短的自我介紹。 

 

 

2 

•學歷：台灣師大心輔所學士、諮商心理學碩士

•證照：諮商心理師

•現職
–新北市政府衛生局與台灣性諮商學會合作
《104年新北市國中知「性」青春最花漾計畫》

合作心理師

–台灣性諮商學會秘書長

–杏陵性諮商中心諮商心理師
–杏陵醫學基金會特約講師

邱 雅 沂

教案設計：杏陵性專業訓練團隊  

我是邱雅沂心理師， 台灣師大心輔系所畢業，目前

是台灣性諮商學會的秘書長，也是《104國中知「性」 

青春最花漾計畫》的合作心理師，（以下根據個人服

務的場域提供相關訊息）希望大家聽了演講會更認識

我，以及我所提供的資源，如果有性方面的好奇疑惑，

可以使用我所提供的相關轉介資源， 也可以請輔導

老師們替你安排個別諮商的轉介。 

 

 

3 

1. 青春達人具備：知識、尊重、負責、資源

2. 覺察、堅信、勇氣、允許自己求助

3. 以大富翁互動式遊戲，將戀愛中會經歷愛情
或性的考驗，在遊戲過程中進行討論

4. 希望可以讓你知道，有任何困擾，尋求專業
資源最重要！

演講大綱

教案設計：杏陵性專業訓練團隊

 

今天我要演講的內容，與交往中的性行為有關。然而

愛情與性的知識浩瀚如迷宮，進入前我們要具備幾個

最基本的能力，讓你能在愛情當中珍愛自己，而珍愛

自己就代表要為自己負起責任，讓自己成為愛情的青

春達人：知識達人、尊重達人、負責達人、資源達人。 

 成為青春達人要常常練習的四種功法： 

1.覺察：自信的覺察，當你心中對性有疑惑、擔心或

不知該如何是好的時候 

2.堅信：請你一定要 堅信，自己是很重要的，值得

尋求好的資源來幫助自己 

3.勇氣：雖然真的需要鼓起勇氣 ，但為了能對自己

負責、培養自己的能力 

4.允許：真心的請你，允許自己運用專業資源讓困擾

變成成長的基石 

  

然而因時間限制，本次演講只能就交友管道、約會地

點、面對價值觀差異時的所需要的能力與法律界線和

求助管道，做一個提點，最重要的是希望你能記得資

源與求助。 

準備好了嗎？ 那我們就要開始正式演講了喔！ 
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4 

你們想談戀愛嗎？

教案設計：杏陵性專業訓練團隊

 

我想請問大家：「大家想談戀愛嗎？」我看到很多人

面露微笑，相信你的答案跟我應該是一樣的，我們在

這個年紀對愛情都開始產生好奇！我們今天將運用

這場演講和大家玩愛情大富翁的遊戲，有趣吧！ 

 

 

5 

愛情大富翁
自己是命運的掌握者

也是創造者

教案設計：杏陵性專業訓練團隊

 

大家有玩過大富翁吧？在大富翁中裡的命運牌和機

會牌，決定了遊戲結果。但大家也要知道，在大富翁

裡，即便你被命運安排拿到一手爛牌，只要掌握正確

方向，你還是有可能反敗為勝，重新創造你自己的命

運！要記得：「你是你自己命運的掌握者，也是創造

者！」所以要為自己的人生負起責任喔！ 

6 

讓我們一起踏入愛情遊樂場
走入關係迷宮

邁向自己選擇的命運

教案設計：杏陵性專業訓練團隊

 

愛情就像是一場巨大的遊樂場，戀愛中的關係就像是

迷宮，不知道哪裡是出路？哪裡會打轉？待會我們將

一起在關係迷宮中，邁向我們選擇的命運。 

7 

大家準備好了嗎??

一起來玩吧!!

教案設計：杏陵性專業訓練團隊

 

大家準備好了嗎？就讓我們一起來挑戰愛情大富翁

吧！ 

8 

情境 一

我要談戀愛，
有哪些方式可以認識人？？

教案設計：杏陵性專業訓練團隊

 

請教各位同學，如果你想要談戀愛，你會有哪些方式

認識人？ 
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9 
同學

社團朋友

網路聊天室

釣蝦場

朋友的朋友

鄰居

愛情公寓

撞球間

臉書

微信

LINE

MTV KTV

認識朋友管道

線上遊戲

捷運

公車
火車

教案設計：杏陵性專業訓練團隊

 

（先請聽眾自由發表）除了大家說的，我們來看看投

影片上在我之前的演講中蒐集青少年認識人的不同

的管道。 

 

 

10 
認識的方式可分成兩類：

• 熟悉人際關係中認識 • 網路、聯誼中認識

教案設計：杏陵性專業訓練團隊

 

從大家講的內容可以知道，認識朋友的管道可以分成

兩類：一類是熟悉的人際關係中認識的，另一類是網

路、聯誼，也就是沒有熟悉的人際關係為背景之下認

識的。 

 

 

11 

• 掌握對方較多的資訊

• 相處時間較長，對對

方認識較多

• 容易製造機會，近水

樓台先得月

• 可以找軍師，請大家

幫忙追求

• 背景清楚，較能掌握

自己安全

• 若被拒絕，相處容

易尷尬

• 被傳八卦，成為大

家注目焦點

• 大家都是眼線，沒

有任何秘密

• 分手之後還要相處，

很尷尬

熟悉人際關係中認識

? ?
教案設計：杏陵性專業訓練團隊  

在熟悉的人際關係中認識的，像班上同學就是屬於這

一類，這當中會有什麼好壞處呢？ 

好處是什麼呢？（請翻左牌）掌握對方較多資訊/相

處時間長/對對方認識多/容易製造機會/近水樓台先

得月/可找軍師大家一起幫忙/背景清楚較能掌握安

全。 

壞處是什麼？（請翻右牌）若被拒絕，相處容易尷尬

被傳八卦、成為大家矚目焦點、大家都是眼線、沒有

任何秘密、分手後還要相處很尷尬。 
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• 新鮮有趣

• 交友範圍大不受空間限制

• 認識方便，不用出門就可
以認識人

• 可以認識不同領域的人，
增廣見聞

• 充滿神秘感

• 不喜歡可以直接跳離網路

• 充滿想像

• 無法掌握對方較多的資訊

• 活在自己的幻想，幻想大迫
滅

• 遇到對方假裝自己的身分

‧ 遇到裝背景（裝ABC）

‧ 遇到裝外表（裝帥裝美）

‧ 遇到裝可憐（我剛分手、
我身世很慘）

‧ 遇到裝權威

‧ 遇到裝純真

網路、聯誼中認識

? ?
教案設計：杏陵性專業訓練團隊  

你可能會覺得找本來就認識的人當自己的男女朋友

很麻煩，也許會考慮另一類在網路或聯誼中認識的，

這當中會有什麼好壞處呢？ 

好處是（翻左牌）新鮮有趣/交友不受空間限制/不用

出門就可以認識人/可認識不同生活圈的人/增廣見

聞/神祕感/不喜歡可以直接跳離網路 

壞處呢？那麼網路、聯誼認識對象沒有壞處嗎？（翻

右牌）有可能你是活在自己的夢幻中，覺得對方很完

美、懂得傾聽你，或者對方有可能裝帥裝美，甚至裝

ABC，當然對方也可能會裝懂，或裝什麼都不懂，結

果你發現其實完全不是你想像的那樣。各位同學，你

有沒有發現到，即便是網路聯誼這種管道，也會有好

壞兩種層面呢？ 

而無論是哪種管道認識的人，往往是好是壞、適不適

合，無論是真正互動相處或是網路交往需要經歷一段
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時間才能發展，因此關係就會從朋友逐漸進展到戀人

未滿，逐漸進入想要進一步互動交往 

 

 

13 
戀愛最擔心

• 被騙

感情、錢

• 被傷害

身體、性、

自尊

• 不單獨赴約

• 不開視訊

• 不見面

? ?

怎麼辦??

教案設計：杏陵性專業訓練團隊

 

然而無論你是從網路或是在熟悉的人際網路中認識

到對象，談戀愛共同的擔心是什麼呢？（請觀眾自由

發言後翻左牌）沒錯，我們都怕被騙，怕被騙情感和

金錢。害怕什麼呢？怕被傷害身體、性和自尊。對於

談戀愛有這麼多的擔心，那應該怎麼辦呢？（翻右牌）

其實只要不單獨赴約、不開視訊，或是乾脆不要碰面，

對方就沒有機會傷害到你。但是，各位同學啊！談戀

愛有可能不見面嗎？ 

在我們因為戀愛繼續冒險前進之前，請記住，每種情

況都有優缺點，也都可能有傷害。 

堅信自己值得珍惜，鼓起勇氣允許自己尋求資源協

助，是為自己負起責任的有力量的作法喔! 

 

 

14 

情境二

我想要約會，
有哪些地方可以選擇？？

教案設計：杏陵性專業訓練團隊

 

讓我們繼續在愛情迷宮中前進 

請各位同學看看情境二，你會選擇在哪裡約會呢？ 

 

 

15 

夜市

堤防球場

釣蝦場

淡水看夕陽

KTV

光南

撞球間

7-11

電影院

小學校園

全家

hotel

約會的地點

大象切仔麵

陽明山看夜景圖書館

麥當勞

starbucks

自己家

大魯閣

墓仔埔
教案設計：杏陵性專業訓練團隊  

（先請聽眾自由發言），顯然剛剛大家所說的約會地

點，這邊都有，我還聽到有幾個------（講師可根據

地區性的特殊景點或青少年常去的地點做修改） 

 

 

16 
約會的地點可歸成兩類：

•公開場所 •私密場所

教案設計：杏陵性專業訓練團隊

 

約會的地點可以分成兩類，一類是公開場所，一類是

私密場所。 
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17 

什麼都不能做
安全

可以控制

公開場所

? ?
教案設計：杏陵性專業訓練團隊

 

大家覺得公開場所約會有什麼好處？（翻左牌）沒錯，

安全又可以控制，當你想離開時，你知道出入口在哪

裡，這是你自己可以控制的，就像7-11，不僅24小時

人來人往、光線充足，還有監視器呢！那公開場所約

會的缺點是什麼呢？（翻右牌）你會在意其他人的眼

光，舉凡親密的舉動，你可能什麼也都不能做。所以

公開場所約會有好有壞。 

18 

私密場所

較危險

較不可控制

?
什麼都可能發生

?
教案設計：杏陵性專業訓練團隊

 

另一類約會的地點是在私密場所。在私密場所約會有

什麼壞處嗎？（翻左牌）沒錯，危險又不可以控制，

旁邊沒有其他人、或者只有一個逃生出口，當你真的

發現況不妙、想離開現場時，那你可是叫天天不應、

叫地地不靈。 

然而還是有很多人會在私密場所約會，為什麼呢？

（翻右牌）因為沒其他人干擾，當然就是什麼都能做

啦。 

19 

進入命運選擇

讚
讚
讚
，
美
好
約
會

遇

到

不

喜

歡

的

人

糟

糟

糟

，

對

方

騙

我

? ? ?
教案設計：杏陵性專業訓練團隊

 

各位同學，從上面的選擇，你可以知道，每個選擇都

有他的好壞面。無論你的選擇是什麼，你會希望自己

的戀愛運如何呢？（開放讓聽眾選色牌）哇！果然是

好運連連，選到～讚讚讚你有一個美好的約會；選到

黃色牌的人，竟然是遇到不喜歡的人！綠色牌的真是

太悲慘了，竟然是被對方騙了！各位同學，沒有人希

望自己是黃色和綠色牌的結果，我們都希望有個美好

的約會。 

但無論我們如何尋找對象和挑選地點，都有可能有著

令自己意外的命運安排。 

記得，當愛情情境讓你困惑時，允許自己尋求專業協

助，是愛自己、在命運安排下掌握自己命運的方法

喔！ 

 

 

20 

美好約會一段時間後，
接著呢？？

教案設計：杏陵性專業訓練團隊

 

經過美好約會一段時間之後，接著呢？你們只會牽牽

手、純聊天、一起去圖書館讀書嗎？(我看到很多人

搖頭)，我想除了以上的活動外，也可能想感受身體

互相靠近的感覺，如擁抱或接吻 
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21 

只要我喜歡

隨時都可以

發生性行為

未成年

堅持不發生性行為

忠貞於愛情

單一性伴侶

你的性行為價值觀

???

教案設計：杏陵性專業訓練團隊

 

甚至有些人會開始思考，能不能發生更進一步的性行

為。這時候釐清彼此對於性行為價值觀是非常重要

的，因為在彼此感受很強烈或是性的好奇衝動下，有

可能在沒有想清楚，或不知如何停止自己或對方的慾

望時，可能會發生還未準備好的性接觸或是性行為。 

因此，讓我們在愛情大富翁遊戲中，一起來思考一下

你的價值觀，讓你先思考一下你有可能面臨到的狀

況。 

在遊戲中讓我們簡化的看這三種價值觀，這其中的思

考出自於自己本身對性行為的價值觀，（翻中牌）一

種是忠貞於愛情、單一性伴侶，（翻左牌）一種是未

成年堅持不發生性行為，（翻右牌）另外一種是只要

我喜歡且看得順眼就可以發生性行為。各位同學，你

們會選擇哪一種價值觀呢？ 

22 

遇
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堅
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發
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性
行
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的
人

他
一
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說
服
你
，
希

望
能
發
生
性
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情
境
和
情
感
，

讓
我
很
猶
豫

未成年，堅持不發生性行為

如
果
彼
此
都
很
想

發
生
，
學
會
控
制

需
要
學
習
拒
絕

的
技
巧

真
要
發
生
，
安
全

性
行
為
學
習

情
境

命
運

?? ?

?? ?
教案設計：杏陵性專業訓練團隊

 

在場很多同學考慮到自己未成年，所以選擇了堅持不

發生性行為這個價值觀，請問可能大家會遇到什麼樣

的情境？（翻中上牌）也許你很希望堅守不發生性行

為，但你卻遇到一個拼命說服你發生性行為，他可能

會說「你是他愛情中的唯一」或「愛我就該給我」這

些理由。各位同學，還記得一開始說的嗎？你是命運

的掌握者也是創造者，既然你不想和對方發生性行

為，因此你需要學習的是拒絕性行為的技巧（翻中下

牌）。 
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教案設計：杏陵性專業訓練團隊

 

（翻左上牌）你也可能遇到一個和你有著相同價值觀

都堅持不發生性行為的人，但命運考驗著你們的意

志，在某個天時地利人和的情況下你們都很想發生性

行為，但又很清楚的知道自己不能發生性行為，這時

候怎麼辦？（翻左下牌）我們需要學習控制自我的技

巧。 
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未成年，堅持不發生性行為
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生
，
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行
為
學
習

情
境

命
運

?? ?

?? ?
教案設計：杏陵性專業訓練團隊

 

當你堅持不發生性行為這個價值觀，也學習控制自

己，也可能在意外的狀況中，逼近了發生性行為的處

境而無法停止，因此你必須學會什麼叫做保護自己與

他人的較安全的性行為。 
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25 
學習拒絕

•觀察：地點、時間、肢體語言、口語語言

•覺察：尊重自己的感覺

•堅信：釐清自己的底線與感覺是非常重要的

•勇氣：打斷氣氛的勇氣

•堅持：拒絕的技巧/言語/表情/行動

•允許：當拒絕成為壓力而無法應對，是非常
正常的事。人際間的界線學習是很難的功課
請一定要允許自己尋求協助!

教案設計：杏陵性專業訓練團隊  

我應該怎麼學習拒絕呢？我需要先觀察對方的肢體

語言和口語語言，包含對方有無性寓意的明示或暗

示、選擇約會的時間地點等意圖。 

我會尊重自己的感覺、釐清自己的底線、並堅信我的

感覺和界線是非常重要的。 

更重要的是有打斷氣氛的勇氣，且以清楚的語言、堅

定的表情，具體的表達自己不發生性行為的堅持。 

請你一定要注意，當拒絕成為壓力，而無法從容應對，

是非常正常的事。 人際間的界線學習是很難的功課，

請一定要允許自己，尋求協助。 

 

 

26 
學習控制

•覺察：尊重自己的感受

•覺察：尊重別人的感受

•堅信：釐清彼此的界線和感覺是非常重要的

•勇氣：為自己喊停、為對方喊停！知道能停止自己
的慾望是勇氣且具有力量的表現

•停止情慾的方法：減少情慾刺激，鍛鍊轉移情緒的
注意力，提醒自己法律的現實觀

•為自己的性慾負責：自行紓解性慾的方法

•允許：當情慾無法處理或造成彼此的困擾，是非常
正常的事。控制性慾是一個需要學習的歷程，請允
許自己求助 教案設計：杏陵性專業訓練團隊

 

大家知道全身上下最重要的性器官是哪裡嗎？是頭

腦，因此請你覺察自己的感受與對方的感受，如果對

方意願不確定，請一定要尊重對方。堅信釐清彼此的

界線和感覺非常重要的，為自己喊停、為對方喊停、

知道能停止自己的慾望是有勇氣且具有力量的表現。

而平常就要熟練情慾停止的方法 （可讓同學腦力激

盪）是的，轉移注意力、減少情慾刺激，運用法律的

現實觀來改變你大腦的狀態；而在情慾的自我照顧與

負責的部份，你可以選擇自慰來紓解自己的性慾，最

重要是要堅持你不發生性行為的決心。 

但請記住：當情慾無法處理，或造成彼此的困擾，是

非常正常的事。控制性慾是一個需要學習的歷程，請

允許自己求助。  

 

 

27 
學習較安全性行為

•較安全性行為的範圍可以很廣泛，包括：

1.避免意外懷孕

2.防止感染愛滋病或其他性病

•較安全性行為是盡量避免體液接觸的性行為

教案設計：杏陵性專業訓練團隊

 

大家知道較安全性行為的目的是什麼嗎？一個是避

免懷孕，另一個是避免得到性病，較安全性行為最重

要的就是避免體液的交換，大家知道哪種方法最能夠

避免體液的交換和接觸呢？是的，就是使用保險套。 
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28 

保存期限
保存地點
使用方式

保險套的使用原則

教案設計：杏陵性專業訓練團隊

 

大家知道使用保險套，要注意的原則有哪些嗎？ 

 

 

29 

（1）注意有效期限

看

資料來源：台北市立聯合醫院昆明院區
（原台北市立性病防治所）

保險套使用步驟

教案設計：杏陵性專業訓練團隊  

首先，你要注意保險套的有限期限。請問保險套過期

一天還可以使用嗎？或是可以保存在摩托車箱內

嗎？不行，因為過期或保存地點過熱的保險套可能會

變質、會有看不到的破洞，體液有可能會透過破洞滲

出，這樣就無法達到避免懷孕和性病感染的目的了。 
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（2）由邊緣拆封，勿以利器拆封

拆

保險套使用步驟

資料來源：台北市立聯合醫院昆明院區
（原台北市立性病防治所） 教案設計：杏陵性專業訓練團隊  

大家知道怎麼撕開保險套嗎？從邊緣用手撕開，不能

用剪刀或小刀拆開哦。 
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（3）用手輕輕擠出保險套

擠

保險套使用步驟

資料來源：台北市立聯合醫院昆明院區
（原台北市立性病防治所） 教案設計：杏陵性專業訓練團隊

 

接下來用手輕輕擠出保險套，運用指腹取出，避免指

甲刮到保險套而有破洞。 

 

 

32 

（4）輕輕扭轉前端，將空氣排出

捏

保險套使用步驟

資料來源：台北市立聯合醫院昆明院區
（原台北市立性病防治所）

教案設計：杏陵性專業訓練團隊

 

記得要捏住保險套前端的儲精囊，輕輕扭轉後將裡面

的空氣擠出來；這樣才不會在使用的時候，因儲精囊

充滿空氣而增加破損的可能，讓精液從保險套流出。 
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33 

（5）套上陰莖，慢慢捲開保險套

套

保險套使用步驟

資料來源：台北市立聯合醫院昆明院區
（原台北市立性病防治所） 教案設計：杏陵性專業訓練團隊  

接下來將保險套套上陰莖，運用指腹往下推慢慢捲開

保險套。請注意，保險套在陰莖勃起時就要戴上，因

為勃起的陰莖即便還沒射精，就會分泌潤滑液，若陰

莖沒有戴保險套就進入對方身體，很有可能會因為潤

滑液裡的微量精子而讓女生懷孕，更不用說有性病傳

染的危險了。這也是為什麼我們會要求性行為過程中

要全程使用保險套的原因。 
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（6）射精後立即取下保險套，以免精液溢出流入陰道

握

保險套使用步驟

資料來源：台北市立聯合醫院昆明院區
（原台北市立性病防治所）

教案設計：杏陵性專業訓練團隊

 

射精後立即握住保險套、退出對方身體後、取下保險

套，以免精液溢出流入陰道。 
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（7）用後應丟棄，勿二次使用。

丟

保險套使用步驟

資料來源：台北市立聯合醫院昆明院區
（原台北市立性病防治所）

教案設計：杏陵性專業訓練團隊

 

使用後應打結丟入垃圾桶丟棄，千萬不能丟進馬桶以

免阻塞，更勿二次使用。 

 

 

36 
我已經學會了

拒絕發生性行為

控制自己的情慾

認識較安全性行為

教案設計：杏陵性專業訓練團隊
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如何控制彼此的性慾
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境
，

恭
喜
學
以
致
用? ? ? ?

我已經學會了，請選擇命運

教案設計：杏陵性專業訓練團隊

 

在剛才的過程裡，大家已經學會拒絕性邀約、控制自

己的性慾和認識安全性行為。大家來做個命運的選

擇，黃色、紅色、綠色、紫色，請選牌！我們來看一

下大家的選擇：（翻右2牌）你有可能學以致用，（翻

左1牌）但也可能會拒絕性邀約失敗、（翻左2牌）控

制自己的性慾失敗、或者是（翻右4牌）面臨保險套

錯誤使用。 
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如何控制彼此的性慾
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性
是
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好
的?? ? ?

如果發生性行為，請選擇

教案設計：杏陵性專業訓練團隊

 

如果你這時候已經跟對方發生性行為了，你的命運會

是什麼呢？請選擇。我們來看一下大家的命運，（翻

左1牌）狀況可能是一團糟，（翻左2牌）或者你不願

面對、（翻右2牌）天真的以為一切都還是很美好，（翻

右1牌）你也可能會違反法律和懷孕，或者是違反法

律還得性病！ 

 

 

39 
雖然彼此相愛

與未滿16歲者發生性行為
為準強制性侵害罪

16~18歲者發生性行為
雙方父母/監護人可以提告

教案設計、版權所有：杏陵性專業
訓練團隊  

剛剛大家一直聽到法律，因為與未滿16歲的人發生性

行為的人是違法的，即便對方滿16歲、但未滿18歲時，

對方父母親還是可以提告的。 
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怎麼辦？怎麼辦？？

教案設計：杏陵性專業訓練團隊

 

當然最好的是希望大家學以致用就可以盡量減少成

長過程中，因沒有準備好的性與愛帶來的辛苦。 

法律、懷孕、性病這些性的後果也說明著為了掌握自

己的命運，讓自己成長、覺察自己的感受、堅信自己

很重要，鼓起勇氣，允許專業資源協助，運用資源讓

自己成為知識達人、尊重達人、負責達人、資源達人，

是創造自己的命運的重要態度 

  

如果發生了上述的類似狀況，或是在這過程中有讓你

不舒服的狀況發生，我該怎麼辦呢？ 

 

 

41 

請你一定要
用力地、非常用力地、
超級用力地、牢牢記住

你的每一種感覺，都值得受到重視

教案設計：杏陵性專業訓練團隊

 

請你一定要用力地、非常用力地、超級用力地、牢牢

記住面對愛情與性你的每一種感覺：緊張、害怕、擔

心、焦慮、憂鬱、恐懼、茫然、困惑、掌控、操弄、

衝動，都值得受到重視。 
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42 

42

覺察

堅信

勇氣

允許
教案設計：杏陵性專業訓練團隊

 

我們希望你珍惜、覺察自己的感覺，堅信自己任何問

題都值得好好對待，不需等到大問題才不得不求助，

因為求助並非無助的表示，是更積極的有勇氣讓自己

面對問題，是勇敢面對自己的表現。運用我們以下所

提供新北市衛生局、國民健康署的諮詢方式，希望讓

你能挑選自己適合的管道充分運用，允許專業人員提

供你適當的協助。 

 

 

43 

性健康諮詢資源

教案設計：杏陵性專業訓練團隊

 

以下將介紹各種性健康資源，歡迎使用。 
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性健康諮詢資源
電話諮詢管道

•杏陵性教育輔導專線 (02)2910-4090
每週一二三 17:30~20:30
每週六 13:00~17:00

•杏陵性諮商中心 (02)2914-3527

http://mercysexco.pixnet.net/blog
教案設計：杏陵性專業訓練團隊

 

如果你希望用電話諮詢，你也可以打電話到杏陵性教

育輔導專線，你只需要付電話費用，就可以週一到週

三傍晚5:30~8:30、週六13:00~17:00與輔導員進行性

或戀愛關係的諮詢。如果你想和性諮商師談一談你對

性的疑惑或困擾，也可以在網路上搜尋杏陵性諮商中

心，就會查到我們的部落格，上面就會有相關的服務

說明，以及文章可以參考哦！ 

 

 

45 
性健康諮詢資源

Teens’幸福9號

教案設計：杏陵性專業訓練團隊

•青少年親善醫師門診
由家庭醫學科、身心科、婦產科、小兒科醫師提供
諮詢服務

•醫療/諮詢內容

緊急避孕、未婚懷孕、青春痘、體重管理、壓力、
運動傷害、親子關係…

•全台合格青少年親善醫師請洽：

http://blog.udn.com/Teens9  

國民健康署也有提供全台青少年親善醫師提供你青

少年/兩性交往/未婚懷孕/避孕/緊急避孕/心理/生

理/情緒困擾/壓力/親子關係/青春期發展/體重管理

/青春痘的諮詢，全台彎的青少年親善醫師醫院診所

名單，請上  http://blog.udn.com/Teens9  查詢。 

 

 

46 
性健康諮詢資源

相關資源

•國民健康署：性福e學園
http://young.hpa.gov.tw/

青少年性問題 Q & A

•新北市青少年健康促進門診
教案設計：杏陵性專業訓練團隊 
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自己是命運的掌握者
也是創造者

教案設計：杏陵性專業訓練團隊

 

同學們，今日演講至此，老師也在此提醒大家：在愛

情的世界裡，不論你的遭遇好壞，手上拿到完美的牌

或者是一手爛牌，你都一定要記得永遠都有重新創造

自己命運的機會！也歡迎你們需要的時候，運用以上

所提到的資源。 

 

 

 

48 

教案設計：杏陵性專業訓練團隊

 

很感謝各位同學參與今天這場演講，歡迎大家愛用以

上我介紹的資源。謝謝大家的聆聽，祝大家都幸福！ 
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參、服務資源一覽表 

現有服務措施 聯繫窗口 

1. 新北市青少年健康促進網絡提供青少年

各式身心健康問題諮詢及診治服務。 

2. 衛生福利部國民健康署 Teens’幸福 9 

號-青少年親善門診針對未成年性事及懷

孕提供輔導協助，提供性別交往、避孕方

法、事後緊急避孕及終止初期懷孕之諮詢

與治療檢查服務。 

 

1.新北市青少年健康促進網絡： 

(1) 天主教耕莘醫院永和分院 

(02)2928-6060 分機 21436 

(2) 臺北市立萬芳醫院  (02)2932-8929 

(3) 亞東紀念醫院 

(02)8966-7000 分機 4951 

(4) 馬偕醫院淡水分院 

(02)2543-3535 分機 2826 

(5) 衛生福利部樂生療養院 

(02)8200-6600 分機 2523 

(6) 新北市立聯合醫院三重院區

(02)2987-9111 分機 3640 

(7) 臺大醫院金山分院 

(02)2498-9898 分機 3500 

(8) 汐止國泰綜合醫院 

(02)2648-2121 分機 7091 

2.衛生福利部國民健康署 Teens’幸福 9 號-青少

年親善門診： 

(1) 亞東紀念醫院 

(02)8966-7000 分機 4951 

(2) 楊孟達身心精神科診所 (02)2255-5222 

(3) 陳文龍婦產科診所 (02)2968-7727 

(4) 新北市立聯合醫院三重院區

(02)2982-9111 分機 3640 

(5) 天給婦產科診所 

(02)2992-7196 分機 121 

(6) 元程婦幼聯合診所 

(02)2997-3838 分機 11 

(7) 杏春家醫科診所 (02)2281-1906 

(8) 天主教耕莘醫院永和分院 

(02)2928-6060 分機 10257 

 


