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	日期
	早餐
	午餐
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	6/1
	古早味炒麵
	烤鯖魚
	西芹肉絲
	紅燒獅子頭
	蒜香毛豆莢

	(三)
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\古早味炒麵.jpg]
黃豆芽湯
[image: ]
	[image: ]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\西芹肉絲.jpg]
	[image: ]
	[image: ]

	
	
	洋蔥炒蛋
	高麗菜
	雙花菜
	番茄豆腐

	
	
	[image: ]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\炒高麗菜.jpg]
	[image: ]
	[image: ]

	
	
	味增豆腐湯
	
	金針花湯
	

	
	
	[image: ]
	


	[image: ]
	





	日期
	早餐
	午餐
	晚餐

	6/2
(四)
	麵包
[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\奶酥麵包.jpg]
保久乳
[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\保久乳.jpg]
	肉粽
	豆乳蒸雞
	梅干蒸肉
	雞柳炒雙花

	
	
	[image: ]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\豆干燒雞.jpg]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\蒸梅干肉.jpg]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\雞柳炒雙花.jpg]

	
	
	蒸蛋
	白菜滷
	蠔油豆包絲
	開陽蒲瓜

	
	
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\日式蒸蛋.jpg]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\蛋酥白菜滷.jpg]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\蠔油豆包絲.jpg]
	[image: ]

	
	
	油菜
	海鮮濃湯
	筍片雞湯
	

	
	
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\油菜.jpg]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\海鮮濃湯.jpg]
	[image: ]
	

	6/3
(五)
	肉燥刀削湯麵
[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\肉燥刀削湯麵.jpg]
	控五花肉片
	麻婆蒸豆腐
	石鍋拌飯
	香酥魚片

	
	
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\蔥燒豬排.jpg]
	[image: ]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\石鍋拌飯.jfif]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\香酥魚排.jpg]

	
	
	洋芋三絲
	大陸妹
	滷白菜
	南瓜排骨湯

	
	
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\洋芋三絲.jpg]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\南瓜排骨湯.jfif]

	
	
	紫菜蛋花湯
	
	紅豆紫米
	

	
	
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\海芽蛋花湯.jpg]
	
	[image: ]
	





	日期
	早餐
	午餐
	晚餐

	6/4
(六)
	玉米雞茸粥
[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\每日菜單\玉米雞茸粥.jpg]
滷油豆腐
[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\滷油豆腐.jpg]
	肉絲什錦麵
	炸排骨
	海帶滷肉
	洋蔥鮪魚

	
	
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\午晚餐主食\什錦肉絲炒麵.jpg]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\炒洋蔥.jpg]

	
	
	小白菜
	冬菜鴨肉湯
	鳳梨麵筋木耳
	青江菜

	
	
	[image: ]
	[image: ]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\鳳梨木耳.jpg]
	[image: ]

	
	
	珍珠奶茶
	
	珍菇蛋花湯
	

	
	
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\珍奶.jpg]
	
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\玉米珍菇湯.jpg]
	

	6/5
(日)
	鍋燒意麵

[image: ]
	筍干梅花肉
	干絲海帶絲
	茄汁魚丁
	醬香肉末豆干

	
	
	[image: ]
	[image: ]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\茄子魚丁.jpg]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\醬瓜肉末豆干.jpg]

	
	
	蛋酥白菜滷
	油菜
	小瓜拌粉皮
	大陸妹

	
	
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\蛋酥白菜滷.jpg]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\芥藍菜.jpg]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\涼拌小瓜粉皮.jpg]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\青菜類\大陸妹.jpg]

	
	
	剝皮辣椒雞湯
	
	白菜肉絲湯
	

	
	
	[image: ]
	
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\榨菜肉絲湯.jpg]
	





	日期
	早餐
	午餐
	晚餐

	6/6
(一)
	花生麵筋
[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\花生麵筋.jpg]
[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\紅蘿蔔炒蛋.jpg]胡蘿蔔炒蛋
肉燥燙青菜
[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\肉燥青菜.jpg]
	義大利肉醬麵
	烤雞
	芋頭燒肉
	玉米炒雞丁

	
	
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\義大利肉醬麵.jpg]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\迷迭香烤雞腿.jpg]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\芋頭燒雞.jpg]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\玉米炒雞丁.jpg]

	
	
	焗汁白菜
	魷魚羹湯
	韭菜甜不辣
	高麗菜

	
	
	[image: ]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\魷魚羹.jpg]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\韭菜花炒甜不辣.jpg]
	[image: ]

	
	
	桂圓紅棗茶
	
	香菇雞湯
	

	
	
	[image: ]
	


	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\香菇雞湯.jpg]
	

	6/7
(二)
	水餃
[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\水餃.jpg]
海芽蛋花湯
[image: ]
	滷排骨
	脆瓜蒸肉餅
	紅燒獅子頭
	西芹白靈菇

	
	
	[image: ]
	[image: ]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\紅燒獅子頭.jpg]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\西芹白靈菇.jpg]

	
	
	絲瓜麵線
	豆干花生
	蕃茄炒蛋
	青江菜

	
	
	[image: ]
	[image: ]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\番茄炒蛋.jpg]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\青江菜.jpg]

	
	
	玉米濃湯
	
	榨菜肉絲湯
	

	
	
	[image: ]
	
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\金針菇肉絲湯.jpg]
	





	日期
	早餐
	午餐
	晚餐

	6/8
(五)
	肉羹麵
[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\肉羹麵.jpg]
	照燒雞
	春捲/QQ丸
	鮮蔬雞末炒飯
	鐵板豬柳

	
	
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\照燒雞.jpg]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\炸地瓜QQ丸.jpg]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\鮮蔬雞肉炒飯.jpg]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\鐵板豬柳.jpg]

	
	
	韮菜蒼蠅頭
	豆芽菜
	油菜
	關東煮湯

	
	
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\蒼蠅頭.jpg]
	[image: ]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\芥藍菜.jpg]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\關東煮湯.jpg]

	
	
	蘿蔔黑輪湯
	
	芋頭西米露
	

	
	
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\關東煮湯.jpg]
	
	[image: ]
	

	日期
	早餐
	午餐
	晚餐

	6/9
(四)
	大亨堡
[image: ]
保久乳
[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\保久乳.jpg]
	五味醬炸魚片
	大白燒肉片
	香菇燒雞
	西芹炒肉絲

	
	
	[image: ]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\大白菜炒肉片.jpg]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\乾燒香菇雞.jpg]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\西芹肉絲.jpg]

	
	
	菜脯炒蛋
	芥藍菜
	魚香紫茄
	高麗菜

	
	
	[image: ]
	[image: ]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\魚香茄子.jpg]
	[image: ]

	
	
	山藥雞湯
	
	玉米粒蛋花湯
	

	
	
	[image: ]
	
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\玉米蛋花湯.jpg]
	





	日期
	早餐
	午餐
	晚餐

	
6/10
(五)
	排骨酥麵
[image: ]
	打拋豬
	木耳肉絲
	肉絲炒麵疙瘩
	宮保魚丁

	
	
	[image: ]
	[image: ]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\什錦炒麵疙瘩.jpg]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\紅燒魚丁.jpg]

	
	
	醋拌海帶絲
	油菜
	白花菜
	蕃茄豆腐湯

	
	
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\醋拌海芽.jpg]
	[image: ]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\白花菜.jpg]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\番茄豆腐湯.jpg]

	
	
	青木瓜肉片湯
	
	綠豆薏仁湯
	

	
	
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\青木瓜紅棗湯.jpg]
	
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\綠豆薏仁湯.jpg]
	

	6/11
(六)
	芹菜鮮魚粥
[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\芹香鮮魚粥.jpg]
雞塊
[image: ]
	高麗菜飯
	喜相逢
	無骨雞排
	玉米絞肉

	
	
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\高麗菜飯.jpg]
	[image: ]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\茄子魚丁.jpg]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\玉米三色.jpg]

	
	
	雙花菜
	肉骨茶
	沙茶豆包絲
	青江菜

	
	
	[image: ]
	[image: ]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\沙茶豆包絲.jpg]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\青江菜.jpg]

	
	
	白木耳甜湯
	
	冬瓜排骨湯
	

	
	
	[image: ]
	
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\冬瓜排骨湯.jpg]
	





	日期
	早餐
	午餐
	晚餐

	6/12
(日)
	台式炒麵
[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\台式炒麵.jpg]
番茄蔬菜湯
[image: ]
	蘑菇醬豬排
	西芹甜不辣
	豆腐蒸魚
	螞蟻上樹

	
	
	[image: ]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\西芹甜不辣.jpg]
	[image: ]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\螞蟻上樹.jpg]

	
	
	大黃瓜木耳
	豆芽菜
	塔香烘蛋
	高麗菜

	
	
	[image: ]
	[image: ]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\塔香烘蛋.jpg]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\炒高麗菜.jpg]

	
	
	牛蒡珍菇湯
	
	筍片雞湯
	

	
	
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\牛蒡珍菇湯.jpg]
	
	[image: ]
	

	6/13
(一)
	鮮肉包
[image: ]
蜜汁豆干
[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\五香滷豆干.jpg]
阿華田
[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\低糖豆漿.jpg]
	蒲燒鯛魚腹
	南瓜燒肉末
	海鮮什錦炒麵
	香酥雞排

	
	
	[image: ]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\肉末燒南瓜.jpg]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\什錦海鮮炒麵.jpg]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\香酥雞排.jpg]

	
	
	番茄炒蛋
	小白菜
	開陽蒲瓜
	酸菜鴨湯

	
	
	[image: ]
	
	[image: ]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\每日菜單\酸菜鴨肉湯.jpg]

	
	
	酸菜豬血湯
	
	芋頭西米露
	

	
	
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\豬血湯.jpg]
	
	[image: ]
	





	日期
	早餐
	午餐
	晚餐

	
6/14
(二)
	鍋貼
[image: ]
紅茶
[image: ]
	義大利肉醬麵
	烤雞腿
	海結燒肉
	毛豆炒蛋

	
	
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\毛豆炒蛋.jpg]

	
	
	青江菜
	玉米濃湯
	紅燒茄子
	蚵白菜

	
	
	[image: ]
	[image: ]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\紅燒茄子.jpg]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\A菜.jpg]

	
	
	黑糖芋圓
	
	番茄蔬菜湯
	

	
	
	[image: ]
	
	[image: ]
	

	6/15
(三)
	廣東粥
[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\廣東粥.jpg]
滷蛋
[image: ]
	三杯鴨丁
	鳳梨木耳
	清蒸鮮魚
	滷筍干

	
	
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\滷筍干.jpg]

	
	
	炒敏豆
	高麗菜
	家常豆腐
	大白菜

	
	
	[image: ]
	[image: ]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\家常豆腐.jpg]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\大白菜.jpg]

	
	
	黃豆芽湯
	
	味噌魚丁湯
	

	
	
	[image: ]
	
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\味噌魚丁湯.jpg]
	





	日期
	早餐
	午餐
	晚餐

	
6/16
(四)
	麵包
[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\紅豆麵包.jpg]



保久乳[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\保久乳.jpg]
	日式炒烏龍麵
	烤雞翅
	白玉燒肉
	焗汁培根洋芋

	
	
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\日式炒烏龍麵.jpg]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\烤雞翅.jpg]
	[image: ]
	[image: f_25799339_1.jpg (600×473)]

	
	
	奶油焗南瓜
	蘿蔔海結湯
	大黃瓜木耳
	豆芽菜

	
	
	[image: ]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\海帶結蘿蔔湯.jpg]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\大黃瓜木耳.jpg]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\炒豆芽菜.jpg]

	
	
	紅豆紫米
	
	肉骨茶
	

	
	
	[image: ]
	
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\肉骨茶湯.jpg]
	

	6/17
(五)
	日式蟳絲湯麵
[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\日式紫菜蟳絲湯麵.jpg]


	滷龍鳳腿
	燒賣
	火腿玉米蛋炒飯
	鹹酥雞

	
	
	[image: ]
	[image: ]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\火腿蛋炒飯.jpg]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\鹹酥雞.jpg]

	
	
	小瓜拌干絲
	空心菜
	高麗菜
	豬血湯

	
	
	[image: ]
	[image: ]
	[image: C:\Users\user\Desktop\佩佳\裁切菜單\炒高麗菜.jpg]
	[image: ]

	
	
	香菇雞湯
	
	紅豆紫米湯
	

	
	
	[image: ]
	
	[image: ]
	





	日期
	早餐
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