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課程介紹 

• 禪繞畫的魅力在於,不需要任何繪畫基礎,只要
會提筆就可以畫！利用禪繞的原理,在方寸間就
可以讓心境沉澱下來 

• 從禪繞畫起源及發展，再透過圖樣分解教學,帶
領同學練習禪繞基本圖樣，體驗禪繞畫六境之
美 

• 在可控制的範圍內,利用畫畫來與自我對話,宛
如打禪般自在,定心 

 



課程內容 

1. 禪繞畫基本元素 

2. 格線與型狀 

3. 花草與蔓藤 

4. 彩色101 

5. 禪繞鑲嵌 

6. 作品創作與分享 

 



 
 
   101 
 
 

透過基礎的四大技法,  

(新月-圓弧,春天-圖形, 

立體交叉公路-直線,格子趣-立體) 

創作出屬於自己的禪繞畫作 

 



禪繞鑲嵌 

• 利用海報圖像等媒材，
結合鑲嵌的概念融合
成現代感的禪繞畫，
豐富觀賞視野 



師資簡介   - 安臻 –    0975-291027 
  E-mail : anzhen1027@gmail.com 
  https://www.facebook.com/anzhen1027 

 
 
 

經歷-- 

• 韓文教學、翻譯 

• SoulCollage®  Facilitator心靈拼貼指導員 

• 美國Zentangle ® 禪繞藝術第19期教師認證 

• 中華禪繞藝術學會推薦教師 

• 鐵人文創畫愛心做愛心禪繞畫體驗教師 

• 彰化明道大學禪繞教師 

• 彰化建國大學禪繞教師 

• 新北市衛生局禪繞教師 

• 文化大學教育推廣部禪繞教師 

• 台中勤益大學禪繞教師 

 

 

 

 

 



繼前頁-- 

• 台積電禪繞畫體驗教師 

• 台南護理專科學校禪繞畫體驗教師 

• 台南首府大學禪繞畫體驗教師 

• 五福旅行社中區禪繞教師 

• 彰化慈恩社會福利慈善事業基金會禪繞畫指導教師 

• 董氏金金會台中區禪繞畫推廣教師 

• 亞太創意技術學院禪繞教師 

• 美商花旗銀行中區禪繞指導教師 

• 台中市政府勞工局沙鹿勞工育樂中心禪繞畫指導教師 

• 台中信義國小禪繞畫指導教師 
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